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Календарный учебный график к Образовательной программаме начального общего 

образования на 2023-2024 учебный год Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения гимназии № 105 Выборгского района Санкт-Петербурга (далее Образовательное 

учреждение) составлен с учётом мнения участников образовательных отношений в соответствии 

со следующими нормативными документами: 

- Федеральным  Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

- Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Уставом Образовательного учреждения 

Календарный учебный график является частью образовательной программы начального 

общего образования. Календарный учебный график, а также изменения к нему разрабатываются и 

принимаются Педагогическим советом Образовательного учреждения с учетом мотивированного 

мнения участников образовательного процесса, утверждается приказом директора. 

 

1. Начало учебного года:    1 сентября 2023 г. 

2. Окончание учебного года:    31 августа 2024 г. 

 

3. Начало учебных занятий:     1-11 классы – 9:00 час. 

 

4. Окончание учебных занятий:   1 класс –12:45 – 4 урока;  

2,3,4 классы – 12:45 – 4 урока;  

13:50- 5 уроков 

 

5. Сменность  занятий:    Занятия проводятся в одну смену 

 

6. Продолжительность учебного года:  1 класс – 33 недели; 

2-4 классы – 34 недели; 

 

7. Режим работы гимназии:    1-4 классы – 5-дневная рабочая неделя; 

 

8. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 
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8.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям для 1-4 классов: 

 Дата Количество учебных 

недель Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть 01.09.2023 г. 28.10.2023 г. 8 

2 четверть 07.11.2023 г. 30.12.2023 г. 8 

3 четверть 09.01.2024 г. 22.03.2024 г. 11 

3 четверть 

(1кл.) 

09.01.2024 г. 

19.02.2024 г. 

09.02.2024 г. 

22.03.2024 г. 

10 

4 четверть 01.04.2024 г. 26.05.2023 г. 7 

 

8.2. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние 29.10.2023 г. 06.11.2023 г. 9 дней 

Зимние 31.12.2023 г. 08.01.2024 г. 9 дней 

Весенние 23.03.2024 г. 31.03.2024 г. 9 дней 

Дополнительные 

каникулы для 1-х 

классов 

10.02.2024 г. 18.02.2024 г. 9 дней 

Летние 27.05.2023 г. 31.08.2024  
 

9. Продолжительность уроков и перемен: 

Для 1-х классов (сентябрь-октябрь) 

Продолжительность уроков. Время. Продолжительность отдыха 

1 урок - 35 мин  9:00 – 9:35 

9:35 – 9:45 

 

Динамическая пауза 

Перемена  10 мин 

2 урок - 35 мин  9:55 – 10:30  

Динамическая пауза 10:30 – 11:10 40 мин 

3 урок - 35 мин  11:10 – 11:45  

Перемена  15 мин 

4 урок - 35 мин  (проводится в 

нетрадиционной форме: прогулки, 

тематические экскурсии по 

предмету) 

12:00 -12:35 

 

12:35 – 12:45 

 

 

Динамическая пауза 

 

Для 1-х классов (ноябрь-декабрь) 

Продолжительность уроков. Время. Продолжительность отдыха 

1 урок - 35 мин  9:00 – 9:35 

9:35 – 9:45 

 

Динамическая пауза 

Перемена  10 мин 

2 урок - 35 мин  9:55 – 10:30  

Динамическая пауза 10:30 – 11:10 40 мин 



4 
 

3 урок - 35 мин  11:10 – 11:45  

Перемена  15 мин 

4 урок - 35 мин  12:00 -12:35 

12:35 – 12:45 

 

Динамическая пауза 

 

Для  1 –х классов ( январь – май) 

Продолжительность уроков. Время. Продолжительность отдыха 

1 урок - 40 мин  9:00 – 9:40 

9:40 – 9:45 

 

Динамическая пауза 

Перемена  10 мин 

2 урок - 40 мин  9:55 – 10:35  

Динамическая пауза 10:35 – 11:15 40 мин 

3 урок - 40 мин  11:15 – 11:50  

Перемена  10 мин 

4 урок - 40 мин  12:00 -12:40 

12:40 – 12:45 

 

Динамическая пауза 

 

Для 2- 4-х классов 

1 УРОК 9:00- 9:45 ПЕРЕМЕНА 10 МИН 

2 УРОК 9:55- 10:40 ПЕРЕМЕНА 15 МИН 

ЗУРОК 10:55 -11:40 ПЕРЕМЕНА 20 МИН 

4 УРОК 12:00 -12:45 ПЕРЕМЕНА 20 МИН 

5 УРОК 13:05 -13:50 ПЕРЕМЕНА 10 МИН 

6 УРОК 14:00 -14:45 ПЕРЕМЕНА 15 МИН 

7 УРОК 15:00 -15:45 ПЕРЕМЕНА 10 МИН 

8 УРОК 15:55 -16:40  

 

 Проведение нулевых уроков запрещено. 

 Все занятия по внеурочной деятельности проводятся с перерывом не менее 30 минут 

после окончания последнего урока. 

 В субботу, воскресенье и праздничные дни образовательное учреждение не работает. 

 На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 

работы образовательного учреждения. 
 

10. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах. 

Промежуточная аттестация проводится: начальное общее образование (2-4 кл.) – за 

четверти. 

Промежуточная аттестация в переводных классах (в 2-4) в форме итоговых контрольных 

работ проводится с 25 апреля по 17 мая 2024 года без прекращения общеобразовательного 

процесса в соответствии с графиком проведения контрольных работ. Содержание контрольных 

работ, итоги и анализы контрольных работ обсуждаются и утверждаются на МО и доводятся до 

сведения администрации. 
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Сроки проведения промежуточной аттестации за четверть 

Класс Сроки проведения 

 

2- 4 кл. 

1 четверть – 25.10.2023 

2 четверть – 27.12.2023 

3 четверть – 20.03.2024 

4 четверть – 22.05.2023 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации за год 

Класс Предмет Сроки проведения Формы проведения 

2 -3 классы Математика Апрель-май 2024 Контрольная работа 

2-3 классы Русский язык Апрель-май 2024 Контрольный диктант 

4 классы Русский язык Апрель 2024 ВПР 

Математика Апрель 2024 ВПР 

Окружающий мир Апрель 2024 ВПР 

 

11. Количество классов-комплектов в каждой параллели (всего 8 классов): 

1-ый класс – 2 2-ой класс – 2 3-ий класс – 2 4-ый класс – 2 

12. Перечень образовательных программ, реализуемых в ГБОУ гимназии № 105: 

Наименование образовательных программ  Кол.классов Кол.классов Кол.классов 

Общеобразовательная программа начального 

общего образования 
8   

 

13.  Режим работы группы продлённого дня: 

Понедельник – пятница :  12.45 – 18.00 

14. Режим работы ГБОУ гимназии 105 

Понедельник – пятница 8.00 – 18.00 

15. Режим работы столовой: 

Понедельник – пятница 10.00 – 16.00 

Режим питания обучающихся 

9.30 – 9.45 сдача талонов на завтраки в начальной школе 

10.40 – 10.55 (перемена после II урока) – учащиеся 1–2 классов 

11.40 – 12.00 (перемена после III урока) – учащиеся 3-4 классов 

13.50 – 16.00 – группы продленного дня, учащиеся, посещающие факультативы и кружки 

В связи с эпидемиологической обстановкой режим питания обучающихся может быть изменен. 

Ежедневно в соответствии с графиком по столовой дежурит учитель гимназии и учащиеся 

дежурного класса со своим классным руководителем.  

16. Организация дежурства учителей в ГБОУ гимназии № 105 

Дежурство учителей проходит согласно графику, утвержденному директором гимназии. 



6 
 

17. Регламентирование дежурства администрации учреждения. 

Ф.И.О Должность День недели 

Лукша Светлана Витальевна Заместитель директора по воспитательной 

работе 

понедельник 

Лозин Олег Ионович Директор вторник 

Бурак Наталия Витальевна Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе 
среда 

Голубев Алексей Станиславович Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе 

четверг 

Курепанова Татьяна Николаевна Заведующий отделением дополнительного 

образования детей 

пятница 

18. Организация приёма граждан руководителем учреждения и членами администрации 

гимназии: 

Ф.И.О. Должность День 

недели 

Время 

Лозин Олег Ионович Директор ГБОУ гимназии 105 вторник 15:00 – 17:00 

Бурак Наталия Витальевна Зам. директора по УВР  среда 14:00 – 16:00 

Голубев Алексей Станиславович Зам. директора по УВР  четверг 14:00 – 16:00 

Лукша Светлана Витальевна Зам. директора по ВР вторник 13:00 – 15:00 

Валишевская Елена Геннадьевна Зам. директора по АХР вторник 14:00 – 16:00 

Литенкова Яна Владимировна Зам. директора  вторник 13:00 – 15:00 
 

19. Родительские собрания: 

Проводятся по плану не реже двух раз в год. 

В целях обеспечения родителями возможности ознакомления с образовательным процессом в 

ГБОУ гимназии № 105 Выборгского района Санкт-Петербурга  запланирован День открытых 

дверей. 

20. Регламент административных совещаний: 

 Педагогический совет – не менее 4 раз в год 

 Производственное совещание – не более 1 раза в месяц (вторник) 

 Административное совещание -  еженедельно (вторник) 
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